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di Torve Boldone per arvivare in cifli. (Bbiamo
affraversafo poi i verdi campi e i Boschi di Bergamo
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Interviste

Come ti chiami? Agnese
Quanti anni hai: 15

Ti sta piacendo Summelife?
Si
Qual é stata le tua gita preferita? Ehm...Citta Alta

Raccontaci una tua figuraccia: Ero alla cassa e la cas-
siera mi aveva dato il resto insieme allo scontrino,
che ho messo in tasca senza rendermene conto. Pen-
sando che non mi avesse dato lo scontrino I’ho richie-
sto nuovamente. La cassiera mi disse che me lo aveva
dato con il resto ma io continuavo a dire che non lo
avevo ricevuto. Alla fine la cassiera ha dovuto ripas-
sare tutta la spesa in cassa. Cosi sono uscita con due
scontrini...

Come ti chiami: Giovanni (Vanni)
Quanti anni hai: 17
Come mai sei qui? Mi ha obbligato Stefano

Quali sono i tuoi hobby? La moto, la montagna e tan-
te altre cose varie

Sei fidanzato? No

Come ti chiami: Leonardo

Quanti anni hai: 15

Come sta Zeus? Bene, mangia

salta e sembra sempre morto

Dov’eé Bugo? Che succede? Non lo so
Elenca 3 pregi e 3 difetti:

Bello, simpatico e troppo fantastico— Non ho difetti




Ogni mercoledi mattina insieme al nostro coach

Mattia, iniziamo la giornata con una parte di ri-
scaldamento che consiste in diversi momenti:

Inizialmente camminiamo in cerchio per poi pas-

sare alla corsa leggera. Da qui inizia la parte tosta,
ovvero una serie di squat e piegamenti.

Successivamente é stata proposta una gara, ov-
viamente maschi vs femmine e questa settimana
abbiamo fatto la gara del bruco umano: in pratica
una persona si mette in quadrupedia invece la

persona successiva mette le sue gambe sulla
schiena della persona precedente e le mani per
terra e cosi via; vince ci riesce a fare il bruco
piu lungo. Che divertente disastro!

L'ultima gara: i maschi hanno fatto un esercizio
molto faticoso: i plank mentre le femmine fan-
no gli squat.

Dopo questo faticosissimo allenamento ci si sud-
divide nei laboratori tradizionali.

NEXT WEEK

Lunedi 13/07, ore 8,00-18,00

Monte di Mese

Mereolods 15/07, one 9,00-12,30
(itivikis in ovaforio o laborafori

one 19,00—22,30



